
гоу впо dцонЕцкиЙ ндционАльныЙ унивЕрситЕт,)
БиологичýскиЙ одкулътЕт

Кафедра биофизнки

Рабочая проrрамма учебноir дисцшплшны
<<БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЪНОСТЬ)

УТВЕРШ{АЮl
Прореrгор по
и учебной

Донецк 2{JIб



2

Прграмма учебlrой дисцншлины <GезопаснOсть ,кIlз}IsдеятельЕости)) со.,rавлена цаОýЕОВе ГОС ВПО ПО ПiШРаВЛеЕИЮ ПОДГОТовкн 06.0З.01 
ýзо_логия, утвержденного прикtцомItdЛШСТеРСТВа ОбРаЗОВаllИя Е нажЕ Дф от п2OrЙ.;; ?ч19. Ng 457, з€lрегистриро&lнномув I\dпвистерсгве юстициЕ ДIР Ьт 0i авryста 2016 ;. .пl9 l4з7 и <Положения об организацииучебшого процесса в образовательных орган}rзац!шх высшего ilроФgOсltонаJIьногообрзовапия ,Щоrrецкой Iйродпоя Республикri,,, Уrйждённого прикiцlо}, Министерстваобразоваяия и Еа}.ки днг <jo> октября 

'оir;. 
N-':.jl."-

Разработчиlсл:
d.б.ц., профессор кафеdрьl бuофuзztкч

сtппрепоdавслIпель кафеdры бuоф uз uKtt

О.С. i орецкий

Р.А.Капшуков

IIрграшrа учебноЙ дrсциIlлины уrверждена на заседаýии кафедры биофизики

ПротоколJф l от ''29'' авryста2Olб г.

/* кфелрой
С.В. Беспа.пова

прrрамма учебной дисц!lплины одобрена учебво-методическсlti комиссиейбиодогдческого факуштета

ПротоколJ& 2 от.21'' оrrгября 2016 г.

УТВЕР)Щ.ЩАЮ:
Проректор по



а

1. ОбластЬ применения и место дисциплины в учебном процессе: учебная
дисциплина кБезопасность жизнедеятельности) является базовой частью профессионzlJIьного
бЛОКа ДИСЦИПЛИн Подготовки студентов по направлению подготовки 06.03.01 Ёиопо."".

Щля изучения данной учебной дисциплины необходимы знаниrI, умения и навыки,
формируеМые предшествующими и сопутствующими дисциплинами: Математика, Физика,
Общая и неорганическая химия, Ботаника, Зоология.

Является основой для изучения следующих дисциплин: Биоорганическая химия,
Вирусология, Радиобиология.

Нормативные ссылк и (прu не обхо duлло сmu)

Струкryра дисциплин bl (лиоdуля)

2.

3.

Характеристика учебной дисциплины

оLIная форпла
обччения на базе

заоLIная форпrа
обучеllия на базе

осо спо
(сокращ.) осо спо

сокращ.)
впо

сокращ,)
Образовательный уровень : Бакалавр
Направление подготовки 06.03.01 Биология
Профиль
Количество содержательн ых пt одулей
(тепt) 2

Щисциплина базовой / вариативной части
образовательной программы 1 Базовая часть

Формы контроля Модульн ыil контро,пь. ЭкзапtеlI

показатели

оLlная форпrа
обччения на базе

*зао.{lIая 
форпrа

обл,чегlия на базе

осо
* спо
(сокраш.)

осо CI-1o
сокращ. )

впо
сокращ.)

Количество зачетных единиц (кредитов) J J aJ
количество часов 108 108 l08
Год подго,говки 2 2
Сепlестр J
количество часов
- лекционных эz 8 8

практцческих, семинарских
лабораторных
самостоятельной работы 16 l00 100
в т.ч. индивидуальное задание

Недельное количестtsо часов. т.ч.
аудиторных 2

ОСО - общее среднее образование
СПО - среднее профессиональное образование
ВПО - высшее профессиональное образование
1-в соответствии с ОП (образовательной программой)



1. Описанrrе дIlсцlIплIlны
Idели lI задачll
Itель - форпrирование у будущего специа.циста сознательного и ответственногО

отношения к вопросаNI личной безопаснос,ги и безопасности тех кто его окру)кает уN,fение

раслознавать и оценивать потенциальные опасности, определя,гь путь наде)ItноЙ защиты От

них, опера,l,иtsно jtиквидировать последствия проявления опасностей в различных сфеРах
человеческой деятельности. необходипlых в его просРессиональной деяТеЛЬIIОСТИ В

соответствии с образовательно-I(ва"писРикашионной характеристики бакалавра опредеJIенного

направления подготовки.
Зuiччtt - приобретенttе пони\Iания проб;еr,l устоirчивого развtiтия, обесгtечения

безопасtrости )liизнедеятельности и сLlижения рисков. связанtlых с деятельностьIо чеJIоВеКа;

овладеть лрtlеN,IаNltl рациона,пизацtlи }ltllзнедеятельности, ориен,гированны\lи на сНи)iение
антропогенного воздействия на природн},ю среду и обеспечеttис безопасIIости ,цичности и

общества.
Требоваllllя к резyльтатаIи освоенпя дIIсцIIплIIIIы: процесс изучения дисциплинь]

направJlен на форплирование эле\Iентов след},ющих коNlпетеIlций в cooTBeTcTBI1}l с ГОС ВПО
по данно]\I), направлению подготовки 06.03.0l Биология:

а') о (t t t1e Ky,z ь ltl|| р lI bl х (О К) :
способность использовать прllеNIы первой I]оN,Iощи, N.tетоды защtlты в условИях

чрезвычайlных ситуаци й (ОК-8):
готовность следовать этически\l и правовыI,1 HopN,IaN{ в от,ношеIIии других людеiil и в

отношении природы (принuипы биоэr,ики), четкая ценIIостная ориентация lla сохраIIеIlие

природы и охран},прав и здоровья LIеловека (ОК-9);
б) о б tце tt р о |rccc ltoH ct.l bl t ы-r (О ПК) :

способность прl.tN.,lенять базовые предстаlвления об основzlх обцей сисr-еьtнОй И

прикладной экологии, принципах рацLlона"lьIlого природопоJьзования и охраны приРОДЫ

(ОПК-l0);
способность приl,lенять на практLiltе совреNlенные представленtlя о приНцt,iПах

биоэтики, пони]\{ать социальные и эко"погиLIеские лоследствия своеil про(lессиОнаЛЫtой

деятсльности (ОПК- l З):
в) п р о rPecc tll lt u,ц ь l ! ых (ПК) :

lI:lv tl но- Ilсследов:lтел ьс ка я деятел ь н ость :

иNIеть наtsыки испо.]ьзован1.1я осtIовных 1,ехIIиttесl(их средств поиска научной
биологическоГl инфорr.лаliии, пакетов прикладIlых коNIпьtотерных програIl]\l. рабОты С

профессиональllой инсРормаr{trей в глобальны\ коNlпьютерllых сетях (ПК-3);
орган Irз:t цItо}I IIо-Yп ра влен ческ:lя деятел ьIIость :

способность организовывать работу в соответсl,виt] с требованияпли безопасНоСТи И

охраны 1,р\Iда (ПК-lЗ)
В результа,[е ttзyчеIl Itя у,.lсб но ii д lr сI(и п.ц и tI ы ст_,чдс H'I' долiке н :

орltенmuрOвчпtьсrt: в основных воIIросах, связанных с эваl(уацией населен1.1я в c;lyllae
возникновения LIрезвычайных ситу,аций природIIого и ,гех}lогенного харакТера;

знчll1ь: рациональные ус.:tовия деяl-ельLlости LIеловеI{а дJя сохранения оI]тиN,IаЛЬtlоГо

взаипtодеГlствия в систеi\lе (человеli-1\lашиtlit среда обиr,анияil; правовые. НорN.IаТИВНО-

техниLtеские t] организационные основы БЖД; лораiIiаIощие факторы ст1.1хийнЫХ беДС'ГВltЙ.

кр),пных производственных аварий и катастро(l с выходо}",I в атN,{осфер}, радиоаl(т1.1внЫХ
веществ и аварийно хllN,Iически опасных веществ. совре\lенных средств пора}кения, ВреД}IыХ

и опасных проt{зводственных факторов; анатоплно-сРизtlологиLlеские последСтвиЯ

воздействtlя на чеJIовека трalвi\lирующLlх. вредных и опасных гIора;фiающих факторов: ]\,IеТОДЫ

прогIlозированtiя и оценки чрезвычайных ситуацllГl; сигнА.пы оповещеtlия гра;ttдаНСltоЙ

обороны и порядок деtiствtlя l1o эти]\l сигIIаJаNI: гlорядок и содержание работ руководите,пеЙ
предприятиii. учре;rtдеltий. организаt]ий независ1.1\lо от их орI,анизацtlонно-лравовоЙ форr.rы.
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а такrttе tix подразделений по управлению действияN,I}I подчиненных в ЧС в соответствии С

получаепtогl с [lециальностью:
y,\teltlb: прогнозировать воздействие негативIlых пора)ItаюLlIих сРакторов и оцениВаТЬ

последствия их воздействий; разрабатывать }l реаJllзовывать NIеры зах{иты челоВека и

окружающей среды обитания от негатив}Iых возлействил"t: IIJIаIIировать N,lероприятия пО

защите производственного персонала и населенtrя в ЧС и при необходиrлости приниN.lаТЬ

участие в проведении аварийно-спасате,пьных работl
влttdепtь: культурой N,lышления, способностью к обобщению. анализу, восприятиЮ

инфорплачиtl. постановке це.lи и выбору путеil ее достиiliенL.iяl способностьtо находllть
организационно-управле|ltiесl{ие решеIlия в нестаIlдартных сит},аI{иях и го'l'овностьЮ НеСТ'И

за них ответственность: способностью анаji-Iизировать социttльно-значиN,lые пробrlепtы И

процессы: способностьЮ использовать навыки работы с инфорr,rачией из разлиLIFIых
источниIIов для решения про(lессиональных и соцi]аль}lых задач; основныillи t,IетоДаN{и

защl,iты производственного персонала и iIаселенl.iя от воз]\1о)кных последствиЙ аваРиЙ,

катастроф. стихиilн ых бедс,гви й.

5. Содер;каlIlrе дlIсцlIIlJrrllIы п форпrы оргаI|llз:lIlиll у.lебltого проIlесса
Кl,рс дисциплины кБезогIасность I(изнедеятельIIостI,I) предусматрl{вает следУЮЩИе

формы организации учебного процесса: лекtltlи, саNIостоятельная работа студента.
I\4атериал излагается с использованиеNI объяснительно-иллtострат}lвных.

эврllстических и исследовательских ]\lетодов преподавания. Прtt проведениl1 лекций ЛЛЯ

обсуждения ]\Iатериа-па UJироко используются ]\I\,льтиr,lедийttые гlрезеIlтац1,1и. анllNIацИИ,

В учебноьt процессе ш1.1роко прtl\IеtIяIотся al(Tt,tBIIble и интеракт}Jt]ные фОРrrrЫ

проведеIl}lя занятий (разбор lioHKpeTHbl\ сит1 аltltй. Jиск),ссия. по,пел,lика). t]неа)'дитОРная

саN,Iостоятельная работа. ба.lt,пьно-реitтl,tнговая crlcTeN!a оценки }'спевае]\lости. "Пt,lЧIIОСl'НО-

ориен,гированное обучегlие. проблеrtIIое обучение. блочно-ьtод),льное обl''tеНl.tе.

Использование в учебtlоп{ лроцессе интернет-ресурсов по даFIIIоN,{у КуРСУ;

paccNIoTpclll,te задач. Nli_lксиr\lа.пьно прttбли;,tiенных к конкре,гны]\I на\,Llно-исс.пеловате"цьскИN{

cl.t1,),aLlи я ]\{ .

Сапtост,оятельная работа студентов предус]\Iатривает выIlо,пнение tJндLlвиДуаЛЬНЫХ

задагtltй. из\,чение ),чебной }l N,lетодической литерат},ры, составление коНсПеКТОts.

Порядковый
номер и тема

Краткое содержание теNIы

Ctlde1l;ltcuttte:tbttbtй lttldy;tb l. KaTeгopl.tl."tlto - понятийный аппарат

безоп ас нос,ги )I(1.1зI Iедеяте.п ь н ости. TaI(coHoNl и я о п ас Hoc,t,e й

Те.па 1.

Модель
}Itизtlедея,ге,:i bFlocT
и LIeJloBeКa.

I-лавlIые определеIlия - безопасIlосl,ь. }/гроза, опасносl,ь. чрезвычаtlная

ситуация1 риск. Безопасность t{е,повека, общества. Ilацllонziльная

безопасность. Itульту,ра безопасности как э,пеNlент обцей к},Jьтчры.

реал и зует защитtIчю сЬ},,н кцtt to че_п овечества.

Те:vа 2.

Аксиопrы
безопасностtt
жl.]знедеятельност
и.

МетодологиLIеские основы безопасности )I(изнедеятельности

Систе;ttный подход в безопаснос,гt1 )Itизнедеятельностll. Тзксоноьlия
tlденти(lикация и ttванти(l11кацt{я опасностей. ВlIды опаснос,гей
]\{ и кро- и макро-биологическая, взры вополtарноiл. гидродинаNl t{ческая

по),карная, радllацllонная, (lизическая, хиl\ILJLIеская. экологиLlеская.

Тема 3.
Чрезвычайное
положение

Кри,герии перехода опасtIого события в LIC, единицы изN{ерения

показателейt tt.гIасси()икацllонного прt{знака ЧС 1,1 их пороговые
значения в естественной срсде, производствеtttlойt. траttспортной l,t

др),гих ссРерах )I(изнедеяте,пьности. КлассисРикацlrя ЧС по причинаNl
происхождения. l,ерриториального распространения и объеNlов



причиненных или ожидаемых убытков.

Те,uа 4.

экологические
кризисы,
экологические
катастрофы
природного
происхождения

понятие об экологиtlеско]\l кризtlсе и эltологиttеской катастрофе, их

общие ttерты и различия. Общая характеристt]кir чрезвычайных
ситуаци й природного происхо)I(дения. Угрояiающие си,rы аr,ьtоссРеры

(последст,вия ливней, снегоIIадов. град). Наводнения l,t их
последствия. Основные слособьt предотвращения IIега,гивных

последствий природных явлениiл. Восстановительные работы по

л и квидаци и посл елств и й эttо-ltогичесl(и х катастроф.

Тема 5
Пожары и взрывы

Краткая характеристика
Классификация и краткая
причин ЧС. Виды пожаров.

пожаро- и взрывоопасных объектов.
характеристика по)I(аров и взрывов как

К"пассификация взры вов.

Тема 6.

fitlHaпt и.tескttе
явления на
поверхности
Земли и

безопасность
LIеловека

осыпи и обвалы, сеjlи, лавины.
заболачивания, тектоIIиttеские
вул I{анL]ческие зеNIлетрясения

образоваltие оврагов. абразия,
ко,qебанl.tя, зеN,IлетрясеrIие.

СоDерлrcаmельньtй моdуль 2. Техногенная и природная среды
обитания человека и их влияние на условия жизнедеятельности

Telta 7.

Устоl.:.tчивость
производства и

организация
защи,гы в

чрезвычайных
ситуацllях

Назначеttие и задачи гра)Iiданской обороны на объектах эконо]\{ики.

Организация защиты и )Iiизнеспособности населенtlя в .tрезвычайtгtых

сит)iациях. Содержаttие и организация Nlеl]оприятltй по локализации и

л и кв идаци и последстви Гt ч резв ы.lайt rI ых с l.tтуаци t"l.

Те.vа 8.

Систеьtы
восп рtlятия
человеко]\I
состояния среды
обtrтан и я

Органы чувств. LIувствительIIость оргаI{ов ч),вств. Нервная систеN{а.

Гол,tеостаз и адаптаtlия. Естественные систе]\,tы защиты организ]\Iа.

f{опустимое воздействt]е негативных с|акторов на LIеловека.

Та.чч 9.

Классификация
чрезвычайных
ситу,аци й.

Основttые полоiI(ения пр1.1 авариях на радиациоllных объектах
Радиациоttное загрязнение. Хипtи,tески опасные объекr,ы

Характеристика вредных и сильнодейств),ющtiх ядовltтых Belt{ecTB

Краткая характеристикаi ядерного. хиi\lиLIеского. блtологи,Iеского

инсРорпrационного оружия и истоLlники зара)Iiеllия.

Тема l0,
Транспортные
аварии и

катастрофы

Аварии IIа городскоN,l l,ранспорте (видьl доро7(но-транспортных
происшествий). Безопасное поведение в автотранспорте. Аварии tr

катастрофы в )Itелезнодорожно\,I транспорте. Дварии на авllационIIоN,l

траIIспорте. Авztрии на волноN,l транспорте (характеристtlки
спасательных средств, действия тсрпящих кораблекрушен1,1е. высадка
c1:lta)

Тема 11.
Чрезвычайные
ситуации
социального
характера

То,,tпа, виды толпы. Паника. ]\4ассовые логроlIы. N4ассовые зрелища и

праздники. Безопасность в толпе.



Телца 12.
Бытовая среда и
влияние его
негативных

факторов на
человека.

Определение характерных особенностей бытовой среды. YpoBHlt и

факторы бытовой среды по степени вредности. Рациональное и

здоровое питаI]ие. Влtlяние пtl,гания на iliизнедеятельность LleIIoBeKa.

ТребоваItия к качеств!, безопасItости пищевых прод.r-I(тов и

продовольственного сырья. ГМО и пищевые добавки. КлассисРикаuия
загрязнителей лиulевых продуктов. Рациональное и здоровое
водоснабжение.

Тема 13.
С)пасности
биотического
происхождения.

Основные виды оласностей биотического происхоiItде[Iия (опасные

растения, iltивотные, гидробионты. насекоN,lые, грибки, бактерии и

виру,сы). Саr,tые распространенные ин(lекционные заболевания
(ботулизrt, гепатит, грипп, дифтерия. туберкулез. холера, LIyN,la,

венерические забо-певания. бешеlлство). Эпидеrrии. эпизоотии.
В"плlяt,tие источников опасностей биотического происхо;кдения на
LIеловека и сисl,еN,Iы обеспе.tения его iкизнедеятельности. СПИД -

основные пути распространен}iя и N,Iеры по гlредотвращению
заболевания Cl lИ/]опr.

Тема 14.
Вредные
привычки и
профилактика
заболеваний.

Здоровье Llеловска как N,lедtlко-бttологlt.tеская и социа"пьIIая категорtlя.
Вредные привыtlк1.1 (наркоr,trки. Ii)/реIlие т,абаttа у,потребrlение
алкоголя и т.д.). Факторы риска в ceN.,lbe (злоровье, берепtенrlость,
наследственI]ые болезни). Профилактика сРизиологltческих l,t

психоневрологIlческих наруttlениГl. CпtepTHocтb как показатель
состояния здоровья насе_пения. Щемографические проблеillы.
Традиtlионные и нетрадициоIIные Nlетоды оздоровления.

Тема l5.
Человек

условиях
автоно\,lного
существован14я.

Человек в экстреN{а,пьных ус.повиях окр}}кающей среды - предельно

допустиN.,Iые cpoкl,l автоноi\lного суuIествования. Ориентирование на
i\{естности без копtпаса и карты. Простеirшие способы полl,чения
прод}ктов питаIJия и прtlготовления пищи в условиях аRтоно]\{ного
существования. Особеннос,гLl вы)Iiивания t{е.цовека в \/словиях низких
и высоких Tei\{ перат\,р

Те,vа ]б.
Общие принципы
оказания первой
доврачебной
поl\,Iощи

Первая Nlед1.1t{инская поi\Iощь и са]\1опо]\Iощь пр1,1 расстройствах
здоровья: T,paBN,lax, кровотечеIIия\. \lK}cax ядови,гых ilitlвоl,ных.
тепловоi\,I ударе. ocTaНoBlie дыханt]я и т. п.

,7
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6. Темы семиЕарских занятий
7. Темы практических занятий
8. Темы лабораторных занятий
9. Самостоятельная

]\Ъ

название темы
количество часов

дневная
форма

заоч ая форма

Содержательный модуль 1 осо спо
(соrtраrrц.)

1 Количественная оценка рисков 4 4 4

2 методо.погичесl(ие основы бсзопасности
iкизнедеятел ьности

4 4
4

_, Классификация ЧС по причинам
происхождения, территориального

распространения и объемов причиненных
или ожидаемых убытков

4 1

4

4 Восстановительные работы по ликвидации
последствий экологических катастроф

4 5

5 Анализ и прогнозироваI-1ие обвалов и

оползней
1 5

5

6 Классифик ация и краткая характеристика
пожаров и взрывов как причин ЧС

4 5
5

Содержательный модуль 2

7 Анализ и прогнозирование обвалов и

опо.ltзней

4 в
в

8 Содержание и организация мероприятий
по локil,чизации и ликвидации
последствий чрезвычайных ситуаций

4 1
4

9 Щопустиплое воздейств1,1е негzlтивI]ых

факторов на LIеловека
4 1

4

10 Характеристика вредных и
сильнодействующих ядовитых веществ

4 6
6

l1 Аварии на водно]\,1 транспорте
(характеристи ки спасатеjI bII ых средстl].

действ1.1я терrlя щих кораб,rекрушение.
высадка судtlа).

4 в

8

\2 Кlассификациrl загрязнителей пищевых
продуктов

4 5
5

13 Вл ияние истоLIни ков опас tlocTel:i

бис,tти.tеского п роисхо){iден и я на человека
tt систеi\Iы обеспечеrtия его
)Iiи з}lедеяl,е,ц ьности

6 10

l0

14 Профилактика физиологических и

психоневрологических нарушени й

8 8
в

15 Человек в экстреN{альных ус,повllях
окр}/)iающей среды - предельно

допчстti\,I ые сроки aBToHoi\I I,Iого

сyщсствован ия

8 l0

l0

lб Первая N{едиllинская поNlоIць и

са\{опоNlощь при расстройствах здоровья:
TDaBI\,l ах. K[loBoTeLleH иях

6 10
10

Всего tIacoB 76 100 100
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1 0. [IIrди вlrдуальtIые заданrIя
Тепlы рефератов

1.LIеловек и его здоровье как ocrloвHoe звено техносферы и валtнейший объект Бжд.
Вредные и опасllые сРакторы, воздействующие на человека.

2. Репродуктивное здоровье как срактор tIационал ьной бсзопасности.
З.ФизичесКие факторЫ. воздейlстВующllе на чe,loвeкa Ila производстве и в быту.
zl.хltltи,tесrtие факторы. воздействуIоtjlие Liа Llеловека на производстве и в быту
5. БиологиLIеские факторы. воздействчюшlис на LIеловска на производстве и в быту.
6.ПсихологtJLlеские (lакторы, воздейству,юlцис на tIеловека на производстве ll в быт1,,.
7.обеспечегrие коплсРортных условиt:i ;кизнедеятельности (миltроклиь,lат, эргоно]\{ика,

освещение).
8.Мегапо,пис как среда ловышеlIIlой опасности.
9. Безопасность образовател ьных у.tре;кдени й.
l0, Роль учителя в форлlировании сис,геN,Iы ценностей (лиtiности безопасного

ТИПа) }'уtlеников.
l l. Экологическая безопасностьурбанизироваIIныхтерриторий.
12. Спортивная безопасность.
lЗ. Секты и социальная безопасность.
l4. Теория риска.
l5. Анаlrиз. оценка и }/правление p1.1cIioN,{. Г[рltеьl;lепtыГl риск.
l6. Осltовные поло)liения законодате,пьства об охране окр}/)(ающеi:t среды.
11 . Норп,tативгlо-правовые акl,ы по oxpaнe окрч)iаIощей среды.
18. 11РаВОВЫе и оргаIlизациоIIIIые основы J-правления безопасltостью

)liизнедеяте"п ьности.
19. Основные поJ]о}I(ения закон(JдzlтеJьства о заците в ЧС.
20. Био,цоги.tсское оруiltие 2l века.
21 . ПсихологиLIескllе асflскты ЧС. jIичrrост,ные (lакrсlры, определяIощие

безопасгlость
)I(изнедеятел ьности.
2.2. Че-повеК liaк основIIое звеtIО техносферЫ, Устоljчивость фуllкltионирования

объектов эконо]\lики в ЧС и ликвидация последствий LIC.

2З. Елиная гос}дарственная систе]\,Iа пред),прехiдения и J]иквидации
чрезвычаii н ых ситyацll li.

2.1. Соврепtенные средства пора]l(ения и их пора)каIощrrе (lакто;lы. Оргагrизация
защиты населеIIия в ]\lирное и BoeH}Ioe вре]чIя.

25. Эндоэrtология.
26. Продовольственнаябезопасность.
27. Генная ин)Iiенерия и биобезопасность.

11. Контрольные вопросы к промежуточной аттестации
Вопросы к модульному контролю

СОDеРеrcаmелЬньtй "uоdуль 1 Категорийно-понятийный аппарат по безопасности
жизнедеятельности, таксономии опасности.

Щайте определеIILlе понятию безогtасность?
LITo r-aKoe культчра безопасности?
Приведите приNlеры аксиоi\,l безопасности?
Kart РабОТает систеN{ный подход в безопаснсlсти ;,I(изнедеятельности .Iеловека?
Какие tsы зLIаете виды опасностеl"l?
Что Taltoe риск?
ltакие параN,Iетры риска вы знаеrе'7
Что такое .tрезвы.rайtt toe поло;Itен tte'?

Приведите классисРи каци ю чрезвычайн ых полоlltений?
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10. Что такое пороговые значения ЧС?
l l. Щайте характеристику чрезвычайtных сиц,ашиli.
12. Что такое динаN,lиLIеские яв.пения?
l3. Что такое lt,Iассовые по;Itары?
l4. Основные сtlособы предотвращения негатtlвных последствий природных

явлений.
15, Приведите приNlеры ]\{е)кдународного законодательства по решению проблеп,t

вы)Iiивания чеrIовечества

Соiерлtссtl,tлельньtй "uody,lb 2 Техногенная tI прIIродная среды обитаrlrtя LIеловека
Il IIх влrIяIIIIе на },словIlя жlIзнедеятельностll.

l б. !,ействия населеIlия при угрозе схода оползней, обвалов, селей.
17. Приведите приN.lеры радиационного и хи]\{иLIеского загрязнения, tlx свойства и

последствия вза1.1 N.{одействия.
lB. flайте характеристLlку вредных и сильнодействlrlощих ядовитых веществ.
19. Определение хараIiтерных особенносr,ей бытовой среды вы знаете.
20. Какие требования к качеств1, безопасности IIищевых продуктов и

продовольственного cbi рья,
21. Что такое рациоIIальное и здоровое водоснаб;кенtlе.
22. Приведите при]\lеры опаснос,r еil бtlоти.lесltого проtlсхо)ltдеIIllя.
2З. Что такое факторы риска в celrlbe.
21. Что такое чрезвы.tайные сит),ации техtlогенноI,о xapaltTepa.
25. Приведите при]\Iеры с),ществования LIeJoBeKa в эIiс,гре]\lальных )/словиях

окру,жающей среды.
26. Особенности выжива}Iия человека в )rсловиях низких и высоких теi\Iператур.

Вопросы к экзllп{еIIу
l. Главные определенllя - безоласгtость. }/гроза. опасность. чрезвычайная

сит},ация. риск.
2. Безоttаснс'lсть LIe-:IoBeKa, общества, национальная безопасttость.
3. Культl,ра безопасности как э.пеN,lент общей i(ультуры. реализует защитную

фчнкцию tiеловечества.

4. Методологические основы безопасности }ltизнедеятельности, Систепtный
подход в безопасности )I(ilзнедеятельности.

5. Таксоноп,tия, иден,гификация и кванти(lикация опаснос,r,ей.
б. Виды опасностей: NIикро- и ьtаt<ро-био,погическая. взрывопо)Iiарной.

ГИдродина\lическая, по)iарная. радиационная. (lизическая. хиi\IиLlесli;iя. экологllческая.
7. Критерl.tи перехода опасного события в LlC, едиlIицы изNIерения IIоказаге,llей

классификационного признаI(а ЧС и их пороговые зI-IаLIения в естественной среде.
производственной. транспор,гной и дру,гих сферах )I{t{знедеяте,пьIIос,I и.

8. Класси(lикаul;я ЧС по причинаi\i происхо)I(деFtllя, территориального
распространения и объелtов причиненных или оiкидаеNlых убытttов.

9. Понятие об экологиt{еско]\{ кризисе и экологиtIесI(ойl катастрофе, их общие
черты и разлиLlия.

l 0. ОбLrtая характерtlстика чрезвычайных ситуаций природного происхождения.
l l. Угроittающ1.1е силы атпtосферы (последствtlя ,пивней. снегопzlдов, град).

Наводнения и их последствtlя.
12. Основtlые сгtособы предотвращен1.1я негативных последствий гrриродных

я влени й -

1 3. Восстановительные работы по .пиl(вllдации последствий экологиLIеских
катастроф.

l4. Кра,гкая характеристика по)tаро- и взрывоопасных объектов.
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15, КЛаССИфИКация и краткая характерисl-tlка по)I(аров и взрывов как причин ЧС.
16. Виды пожаров. Классифlrкация взрывов.
17. ОСЫПИ И Обвалы, сели, лавины, образование оврагов. абразия. заболачивания,

тектонIlLIеские колебания, зе]чtлетрясение, вулканиtlеские зе1,1летрясения
l8. НаЗtlачение и задачи гражданскоir обороны на объектах эконоI\lIlки
19. Организация защиты и жизнесПособности населе}Iия в чрезвычайных

ситуациях.
20. Содержание l.t организация пtероприятий по локалllзациll и ликвидации

последствий чрезвычайных ситуаllий.
2l . ОРГаtlЫ Чувств. LIувствительность органов чувств. Нервгrая систеN,lа.
22. Гоr,tеостаз и адаптация. Естественные систеI\,Iы защиты организ]\,Iа.

flопустимое воздействtlе негативtIых факторов на человека.
2З. ОСНОвгtые полоliен1.1я при авариях на радиационных объектах" Радиационное

загрязнение.
21. Хип,lически опасIIые объекты. Характеристика вредных и сильнодействующих

ядовитых веществ.
25. Краткая характеристика ядерtlого, хиNlи(Iеского. бl.tо,цоги.rес кого.

инсРорп,rационFIого оруп(llя и исl,очt{ики зара)Iiения.
26. АВаРИИ на городскоi\,l транспорl,е (виды доро)iно-1 рttl]сIIilр,гных

происLllествий). Безопасное поведение в автотранспорте.
21 . АВаРИИ И Катастроr|ы в )IiелезнодорояiliоNt траIlспор,ге. Аварии на

авиационFIоN{ транспорте. Аварии Ila водIlо]\{ трансгlорте (характеристиItи спасательных
средств, действия терпящих кораблекрушение, высадка судна)

28. То,ппа. виды толпы, ГIаtlика. N4ассовые погроi\Iы. N4ассовые зрелtlщil L1

праздники. Безопас1-1ос,гь в толпе.
29. Определение характерных особенностей бытовой среды. Уровни и сРак,горы

бытовой среды по с,l,елени вредности.
30. Рациональное и здоровое питание. Влияние питания на )liизнедеятельность

человека. Требования к качестВy безопасности пищевых продуктов и продовольствеtIного
сырья. ГN4О и пиtI{евые добавки.

З l. КЛаССисРикаLlия загрязни-гелеi.t гIищевых прод},ктов. РациональtIое }l зjlоровое
водоснаб;ttен ие.

З2. ОСНОвные Виды опасностей биоr,t]Llеского Ilроисхо;I(дения (опасные растения.
я(tlвотные. гидробионты. HaceI(oNtые, грибки. бактерии и вирl,сы).

З3. СаЬtЫе РаСпространенные ин(lекционные забсl,lевания (ботчлизпt. гсIIатит.
грtlпп, дифтерия. туберкlrлез. холера, LIy]\4a, веFIерllLlеские заболевания, бешенство).

34. Эпидеп,lttl.t. эIlизоотLlи" Вл1.1яние источниIiов опасностеl]i биоти.tеского
происхо)I(денl,]я на человека и сt{стеN"Iы обеспе.lения его iкизIlедеяl-еJlьIлости. спид -
основtIые п\,ти распространения и N,Iеры по предотвращению заболевания СПИЩопr.

35, Здоровье человека как п,tедико-блtо,погическая и соцllальная категория.
вредные привычки (наркотики, курение табака употребление алкоголя и т.д.).

36. ФаКТОРы риска в cel,lbe (здоровье. берепленность. наследственные боrrезни).
1-I росрилактrtка (lизио.,lогиLIеских и психоневрологических нарчшени й.

з7. CrtepTltocTb Kalt показ&Те;-IЬ СоСТояния здоровья населения. .Ще;rtографичесttие
проб"пеltl ы, Традиционн ые и нетради цtlон н ые NIетоды оздоровления.

з8. Че;tовеК в эI(стреN,Iальных },словиях окрч;какlщеli среды - предельtIо
допусти]\{ые сроки автоно\{ного существования. Ориентирова}Iие на N.lестности без коN,Iпаса
и Itарты.

39. ПРОСТейшие способы пол\,tlеtlия прод},ктоIз гltlтаllия и приготов.rlения п1,1щи в

условиях автоtlоivlного с},щесl,вования. особеIlнос,ги вы)Iitlвания LIе.гlовека t] Vс,lIt)виях
низких и высоких ,ге\,Iператур
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40. Первая медицинская поNIощь и саNrопомощь при расстройствах здоровья:
ТРаВ]\{ах. КроВоТечениях. укусах ядовитых )I(ивотных. теплово]\I уларе, остановке дыхания
и т. гI.

l2.образеu экзаNIеIIацIlонного биле,га

ГОУ ВПО К!ОНЕIJI{ИЙ НАЦИОНАЛЬНЬIЙ УНИВЕРСИТЕТ)
Образователь}Iыt"l уровеIIь Бака_пltвр
FIаправление подготовкll 06.03.0 l Био,,Iогия
Сеп,tестр 3

УЧебНаЯ ДИСц1.1ПЛllНа Безо|lасность iliизнедеятельности

экзАN{ЕнАцI,Iоннъш1 БилЕт J\b 1

l. К"ПаССИ(lиКация ЧС по причина}I происхо7кдеlIl,iя. территориаJьного
распространеI I ия и объепt ов п ри ч и IJe н н ых и.п и о)I(идае]\l ых убы-гков.

2. ОСновные виды опасt]остей биотиLIеского происхо)кдения (опасные растеIIия.
iI(ивотные" гидробионты, насекоN,lые" грибкl.t. бактерии и вирусы).

Утвер;rtдено на заседании кафедры биоdlизики
Протокол ЛЪ_ от ,, '! 20 г.

Зав. кафедрой биофизики

Экзапtенатор

l3.Образец тестоl}ого заданпя (пlltt l tct_lttt,tt.ttt)

Беспалова С.В.

Капшуков Р.А.

4. Критерии оценивания ,я ll
Зачетные модули Форма контроля Баллы

Содеря<ательный :r,tодl,л ь l Устный опрос 5

Модульный контроль l5
Написание реферата 5

Содер;кател ьн ы i.t пtодул ь 2 Устный опрос 5

Модч,п 1,ц 61 ; KoI ll,рол ь l5
Написание реферата 5

Экзамен 50
общий итог 100

Шкала оценивания

оценка ECTS
Супlьlа бал"пов за все

виды учебной
деятельности в се]\,1естре

Ot leHKtt по гос}//царствегlноl:i
шкале (экзаьtен.

лифференцированныli зачет'

orleгtka по
гос},дарственной

tIIкале (зачет)

А 90- l 00 5 (отлично) зачтено
R 80-89 4 (хорошо) заtlтсIlо
с ,7 

5-79 :1 (хорошо) зачтено
D 10-]1 3 (улов-гrетвсlрtlтел bt to) зачтено
Е 60-69 3 (удовле,гворител ьно) заLtтено

Fх з5-59
2 (неl,довлетворите,п ьно)

с воз\,Iо)Itностью повторной
сдачи

не зачтено
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F 0-34

2 (неудовлетворительно)
С ВОЗ\lО)+,НОСТЬЮ ПОВТОРНОЙ

сдачи при условии
обязательtIого набора
дополrIительных баллов

не зачтено

Знанltе теоретической частti курса оценивается с точносlью до 5 баллов по
следующи ]\,I критерияi\l :

1. Студент пол),чает 76-100% баллов от ]\{акси]\IАльного. еслti показал г.пубокие и

полные ответы на теоретические вопросы: глубокое пониN.Iание с) щности проблеitt: уN,Iение
проводить логические рассуя(дения и обобщеIlия и сопрово)I(дать их соответств)'ЮщиN,Iи

доказательстваN{и l

2. Сту,лент получает 51-75% баллов от ]\{акои\lального. если показа,л глубокие и

полные ответы на теоретическtlе вогlросы с нсзIIачительны]\1и погреLLIнос'гяN,I1.1. затеN,l

исправлеlIIlыNlи са]\{и},1 студентоNI: !,]\,lellL,le логtl(IесItl.I рассуiкдать и проводить
доказательства;

3. Стулент получает 26-50% бал,пов от ]\,IаксиNtа-пьного. если показал при ответе на
теоретиLIеские вопросы ряд нетоLl}лостей, которые студент IIе в состоянии саN.,IостоятельFIо

исправить;
4. Студеllт получает 0-25% баллов о,г N,IаI(сиNIапьного, если не выполнеIIы требования,

изло]'Itенные в предыдущих пунктах; нет отве-гов на,георетиtIеские вопросы.
ЭкзOмен 0целtuвttепtся в 50 бсш,lов.

!ля оценки экзаNIена преподаватель р),ководствуется следующи\,Iи принципа]\Iи:
50 баллов - показаIIы систеN{атические и глубокие зIIания при ответе на

теоретиLIеские вопросы ;

40 баллов - показаны систеNlатические ll г_1\,бокие зIIания при ответе на

теоретиttеские воIlросы билета. но при ответе доп},щены несущественные ошибкtt;
30 ба"гlлов - гIоItазаны не систеI\,lаlтические и не г"пl,бокие знаtll.,1я при ответе на

теоретtlческl.tе вопросы билета. пр1.1 ответе jlоIIчщено нссколько с},щественных ошtlбок:
20 ба.ll",lов - показаI-Iы поверхностные знаниrl при oTBe,l,e на TcopeTиLleclitle вопросы

билета, прt,I ответе допущеllо N,lного с),u,lественных ошибок;
0 - полное незнание N{атериа-па.

l 5. N{аr,ери ал ьно-техII Il чес кое обес пс чсн lr е \,.lеб rIого п ро llecca
Для проведеIlия лекцrIонных занятIII"l требуется аудитория на груплу,

оборудоваttт-lая ьtеловоit или интерактивной доской, N,l},льтиNIедийныл,t гIросктороNl и

экрано\,I.

1 6. Рекопrендованн:lя "цrlтер:rт},ра
основнtlя
l. Безопасность )IiизнедеятелыIости :у.tеб. дJIя вузов /Л. А. Михайлов. В. П. Солопtин.

Т, А. БеспаNlятных и др. ; под ред. Л. А. Михайлова. - 2-е изд. - М. [" лр.l : Питер. 200В. - 460 с
(33 экз)

2" Безопасность жизнедеятельности : учеб. лособие для ст},дентов вJ-зов l[С.И. Боровиtt

и др.] ; под ред. А. И. Сидорова. - N4ocKBa : КНОРУС. 2009. - 495, Il] с. (5 экз)
3. Хван. Т. А. Безопаснос,гь )I(tlзнедеяте_пьности : \,.iеб. пособltе для ст\,денlов ву,зов / Т.

А. Хван. П. А. Хван. - Изд. 9-е, - PocToB-Ila-floHy : Фениt<с. 2012. - 4,1,,lc. (2 экз)

.Щополlllrr,ельная
1. Безопасность iI(изнедеятелыIости : },чеб. гlособие. - N4осква-Ростов-на-fiону : ИКI{

"N4apT"; Изд. чентр "N4apT", 2007. - 7l5 с._(6 экз)

17. Информационные ресурсы
l. www. sfedu. edu. ru (ИИК, электронный капмус)
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2. lОФУ, Инфорпrачионный интегрирующl.tй коi\{плекс. безопасность
)Iiизнедеятел ьности http://dbs,sfёdtt. гu/r,чwrч/utl,tг.

3. Российское образование, федеральный портал, безопасность ;l(изнедеятельности
http://rvr,r,rv,edu. ru,

4. Научно-практический и у,чебttо-ьtетодический )iурнал кБезопасность
)ItизнедеятельI Iости), http://rvu,lv.novtex. rLr/Ьi d,

5. Безопасttость. образование1 (Iеловек http://rvrvrr,.bezopasnost.edLr66.гr_r.

1 8. ПрцпlrтпrI loe обсспе.tеl пlе (лри нач ич ии)

Рабочая програN,I\,1а рассN,IотреFIа
и зN,l е не н и я Nr и (б*е_э дзлдЁн_qц ц! ) н а 20 l / /,l

7'Заведующи й кафедрой биофизики

Рабочая програN{N,lа pacci\,loTpeHa
изi!{еIlенияN.tи (без tlзьlенениЙ) на 20l

Заведующий кафедрой биосРизиttи

Рабо.rая програ]\tN.lа pacc\,IoTpeHa и
изNlенения]\lи (без изпленений) на 20l_ гоl.

Завед;-ющи й кафелрой биофиз и ки

Рабочая програ]\lN.{а pacc\toTpeHa ll
из]\,IененияNrи (без изшtенений) на 201_ год.

Заведl,ющий кафедрой биофизиttи

и переуl,вер)iдена на
го:. Протокол засе+]ния

,rЭ3iс- , ..1/ J.
i/

заседаlIии кафедры с
кафе:ры ЛЪ ,/ от."/JЦ'-rr'

С.В. Беспапова

С.В. Беспапова

заседанtll.i ка(lсдры с
кrr|rеlр61 Ло _ ol _ .

С.В. Беспеrлова

и переутверждена на заседании
год. Протокол заседания кафедры J\b

псреутвер)I(дена на
Протокол заседания

переутвер)Iiдена на
Протоltо.п заселанllя

заседани и

кафедры J\ч

кафедры
от

Рабо.tая програN,,INlа paccN,IoTpeHa ll переутвер)Iiдена на
изi\,Iененllяi\rи (без изьtегtений) на 20l_ год. Протоr(ол заседания

заведл,tощи й кафелрой биофизиrtи

С.В. Беспалова

заседа1-1ии кафедры с
кафедры ЛЪ _ от _ .

С.В. Беспалова


